
 
Iscrizioni e Informazioni  CENTRO DI ARMONIA  

Cascina Valgomio - Frazione Barbaso - 14024  Moncucco T.Se  (Asti) 
Tel. 011/9874917   Fax  011/9874349   

E.mail: info@centroarmoniavalgomio.it  
Sito Internet : www.centroarmoniavalgomio.it 

Associazione Culturale di Promozione Sociale senza fini di lucro, Affiliata  Aics  n° 19486 
 

Informazioni Pratiche:  Contributo per le spese del  seminario per i soci di 
coscienze in rete e coscienza comune: € 100 materiale compreso 

Iscrizioni al seminario previo acconto di 50 Euro 
Quota Associativa annuale: 15 Euro  (solo se sprovvisti) 

 
Ospitalità al Centro di Armonia 

Il centro offre l’ospitalità vitto/alloggio, 
la cucina è naturale/vegetariana con alimenti biologici, su prenotazione. 

 

Come raggiungere il luogo: 

Da Torino (25 km): prendere la S.S. per Chieri (traforo di Pino Torinese), proseguire 
sulla S.S. per Castelnuovo D.B., attraversare Andezeno.  Ad Arignano al bivio per 
Tetti Chiaffredo svoltare a sinistra.  Attraversare la Frazione Tetti Chiaffredo, seguire 
le indicazioni per Moncucco T.se. Giunti alla Frazione Barbaso, dalla strada 
principale svoltare a sinistra, prima della pensilina del pulman, seguire il cartello che 
indica la Cascina Valgomio.  Al termine della strada asfaltata proseguire sulla 
stradina che porta a Cascina Valgomio. 

Dall'Autostrada Milano -Torino: uscire a Chivasso Est Proseguire su un altro tratto di 
autostrada per Verolengo. Giunti alla circonvallazione di Verolengo proseguire per 
Casale - Asti - Casalborgone. Superare il ponte in ferro e girare a sinistra per Asti-
Casalborgone.  Giunti a Casalborgone seguire le indicazioni sopra riportati da 
Chivasso. 

Da CHIVASSO: Seguire le indicazioni per Asti, giunti a Casalborgone, proseguire 
seguendo le indicazioni per Berzano S. Pietro.  A Berzano seguire per Castelnuovo D. 
Bosco.  Su questa strada s'incontrano le indicazione per Moncucco T.se. Giunti 
all'inzio del paese di MONCUCCO (incrocio con a destra una chiesetta) svoltare a 
sinistra per Frazione Barbaso e Arignano.  Arrivati a fraz.  Barbaso svoltare a destra 
dopo la pensilina del pulman in via Vittime di Bologna.  Seguire il cartello che indica 
la Cascina Valgomio.  Al termine della strada asfaltata proseguire sulla strada 
sterrata che porta alla CASCINA VALGOMIO. 

Percorso di formazione  
Gruppo di lavoro di Coscienze in Rete 

 

Arte Cultura e Creatività per la fioritura del 
potenziale umano 

 

Con la collaborazione del Centro Armonia 
e del Coscienzionismo nell’arte 

 

 
 

  PRESENTANO                      
SABATO 24 e DOMENICA 25 Marzo 2012 

Orario: 9.30 -13  15-18.30  
 

2° Seminario esperienziale  
di Arteterapia  

 

tra didattica informazioni e manodopera 
 

L’adesione alla giornata è aperta anche a chi 
non ha mai partecipato ai gruppi di lavoro 

 
Condotto da  

Raffaele Pezzo e Umberto Sardi 
 
 



 
Per lo sviluppo e l’attivazione del potenziale creativo, di 
auto guarigione e come complemento e di ampliamento 

per una visione unitaria, umana, politica, sociale e di 
crescita personale. 

 
 

Il seminario esperienziale di sabato 24 e Domenica 25 
Marzo è il secondo della ripresa dei lavori del gruppo arte-cultura 
del progetto coscienze in rete, è parte integrante di un percorso  
accademico di formazione artistico educativo culturale iniziato 
con l’anno 2012 coinvolgendo operatori esperti nell’arte e nella 
creatività. Il percorso di formazione è strutturato per realizzare 
ed ampliare le linee guida del movimento coscienze in rete, con il 
fondamentale ruolo di nutrire e facilitare la crescita spirituale 
delle coscienze umane, per agevolare il cambiamento in atto, 
ritrovando in esso la nostra antica libertà di essere ed esistere 
nell’amore. 

 
Nel Seminario verrà eseguito “ IL MANDALA PERSONALE - 

IL MANDALA DEL CUORE” .   Il mandala  interiore ( opera a 
simboli e colori ) è una porta, una chiave d’accesso, su cui la 
nostra parte invisibile, multidimensionale e spirituale, ha la 
possibilità di esprimersi, comunicarci, per essere presente e più 
manifesta.  
Un’ opera che estrapoleremo dalla nostra stanza interna, 
depositaria dei nostri valori e conoscenze dello scibile umano.  
Attraverso fasi di meditazioni ed esperienze guidate, stage di 
salute globale, esercizi diagnostici, ricerca del ritmo, canto 
armonico, cristalli e didattica: visualizzazione, esecuzione, 
meditazione ed attivazione del proprio “ intimo” Mandala. 
 

 

 
 

Per chi è in un momento di trasformazione e desidera 
aprire nuovi orizzonti alla propria vita, con fasi di crescita 
interiore, sperimentare nuovi modi di comunicazione e scoprire 
maggiormente la propria spiritualità, la cultura globale, la 
coscienza planetaria. Informazioni chiare ed esperienziali per 
vivere  più in armonia con se stessi  con l’altro e con il mondo che 
ci circonda in questa nostra storia di uomini.   

USCIRE DALLA DUALITA’ 
 
Alla fine della giornata i partecipanti porteranno con sé il materiale prodotto 
come indicazione di studio successivo. 
 
Raffaele Pezzo: è responsabile del Centro di Armonia dove vengono 
promosse  attività rivolte alla crescita interiore e attività rivolte 
all’espressione della propria creatività. Dal 1995 si occupa di Canto Armonico 
come veicolo di evoluzione personale, che ha perfezionata attraverso una 
ricerca individuale e partecipando a diversi seminari ; propone incontri che 
aiutano ad utilizzare  lo strumento della voce come portatore di gioia e di 
equilibrio per la mente e per il corpo. 
 
Umberto Sardi: pittore, artista della nuova energia emergente, operatore 
olistico Sicool (Società italiana counselor e operatori olistici) approfondisce 
gli studi in psicosomatica presso l’Accademia di Psicosomatica olistica (Bagni 
di Lucca). Formazione professionale maturata in ambito artistico (Scuola 
d’arte e crescita umana con il professor Luigi Sabatini – Centro di 
scenotecnica teatrale di Roma). Personali  e percorsi di arte e arte dell’anima. 
Incontra molti maestri sul suo cammino e gli Stati Uniti e il Nepal 
contribuiscono alla sua crescita spirituale. Conduttore di seminari di 
meditazione, yoga, terapia creativa dell’essere e crescita personale e di 
comunicazione per gruppi e scuole di formazione. Ideatore della 
Quintapittura dalla quinta dimensione della luce, e della luce del fuoco 
centrale. Collabora con varie associazioni culturali per la crescita umana, la 
cultura della pace e della coscienza planetaria. 
 


