
IL COSCIENZIONISMO NELL’ARTE 

PRESENTA

CREATIVITA’ E  ANTICA SAGGEZZA

GIORNATA ESPERIENZIALE DI ARTETERAPIA 

TRA DIDATTICA E MANODOPERA

ARTE E NATURA:  
I 5 ELEMENTI DELLA VITA 

PER LA FIORITURA DELL’ESSERE

  Sabato 30 Giugno 2012
Orario: 9.30 –13  14.30-19

ARIA
……IL RESPIRO, IL VENTO, GLI ALBERI, LA PITTURA  INTUITIVA

ACQUA
 ………LE EMOZIONI, IL FLUIDO INTERNO, L’ANGELO DEL LUOGO, 

LA PITTURA PSICHICA

TERRA
………LE RADICI, LA FORZA, LE ROCCE E I MINERALI,
MANIPOLAZIONE: AUTORITRATTO CON L’ARGILLA 

FUOCO
 …… LA CREATIVITA’  TRASFORMATRICE  DEI LUOGHI DI POTERE,

LA PITTURA SCIAMANICA

ETERE
…. LA MEDITAZIONE, LE ENERGIE SOTTILI DEL CENTRO ARMONIA,

LA DANZA, RICERCA DEL RITMO PERSONALE

CONDOTTO DA

 UMBERTO SARDI 

La giornata esperienziale  è parte  integrante di  un percorso di  meditazione e di 
autoguarigione; è strutturato per realizzare ed ampliare i  talenti  personali  per la nostra 



consapevolezza con il fondamentale ruolo di nutrire e facilitare la crescita spirituale delle 
coscienze umane, per agevolare il cambiamento in atto ritrovando in esso la nostra antica 
libertà di essere ed esistere nell’amore.

Per chi è in un momento di trasformazione e desidera aprire nuovi orizzonti alla 
propria vita, con fasi di  crescita interiore, sperimentare nuovi modi di comunicazione e 
scoprire maggiormente la propria spiritualità, la cultura globale, la fisica delle energie, la 
coscienza planetaria. Informazioni chiare ed esperienziali per vivere  più in armonia con se 
stessi,  con l’altro e con il mondo che ci circonda in questa nostra storia di uomini.  

Incontriamo gli elementi (aria, acqua, fuoco, terra, etere) contattando la natura che 
ci  circonda e  interagendo con esercizi  energetici  di  creatività:  mudra  e mandala  degli  
elementi,  meditazioni, pittura sciamanica, contatto con le pietre e le energie del posto,  
esercizi diagnostici con colori e forme.

L’arteterapia: per ringiovanire l’anima, donando pace e saggezza alla mente, con 
profondi effetti neurofisiologici sulla salute psicofisica. La creatività aumenta e armonizza 
le attività del cervello, rilassa e apre il cuore calmando la circolazione, potenzia le capacità 
del sistema immunitario, libera i muscoli dall’acido lattico e dai radicali liberi che creano 
l’invecchiamento,  permette  di  addentrarsi  maggiormente  nel  proprio  mondo interiore  e 
ritrovare gradualmente il proprio centro di unità sperimentando pace, progresso e unione 
con l’universo.

Umberto Sardi: pittore, artista della nuova energia emergente, operatore olistico Sicool 
(Società Italiana Counselor e operatori  olistici)  approfondisce gli  studi in psicosomatica 
presso l’Accademia di Psicosomatica olistica (Bagni di Lucca). Formazione professionale 
maturata in ambito artistico (Scuola d’arte e crescita umana con il professor Luigi Sabatini  
– Centro di scenotecnica teatrale di Roma). Personali  e percorsi di arte e arte dell’anima. 
Incontra molti maestri sul suo cammino e gli Stati Uniti e il Nepal contribuiscono alla sua 
crescita  spirituale.  Conduttore  di  seminari  di  meditazione,  yoga,  terapia  creativa 
dell’essere e crescita personale e di comunicazione per gruppi e scuole di formazione. 
Ideatore  della  Quintapittura  dalla  quinta  dimensione della  luce,  e  della  luce  del  fuoco 
centrale. Collabora con varie associazioni culturali per la crescita umana, la cultura della  
pace e della coscienza planetaria.

Contributo per il seminario € 65,00 
(Compreso pasto e materiale di studio e di lavoro)

Alla fine della giornata i partecipanti porteranno con sé il materiale prodotto come indicazione di  
studio successivo.
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione valido per  associazioni ed operatori di settore

Ospitalità al Centro di Armonia
Il centro offre l’ospitalità vitto/alloggio, 

cucina naturale/vegetariana con alimenti biologici (su prenotazione)

Iscrizioni e Prenotazioni   CENTRO DI ARMONIA 
Sabato 30 Giugno 2012 Cascina Valgomio - Frazione Barbaso - 14024 

Moncucco  T.Se  (Asti)
Tel.  011/9874917   Fax  011/9874349   e.mail: info@centroarmoniavalgomio.it 

Sito Internet: www.centroarmoniavalgomio.it
Quota Associativa annuale: 15 Euro da versare al momento dell’iscrizione (solo se sprovvisti)

http://www.centroarmoniavalgomio.it/
mailto:info@centroarmoniavalgomio.it
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