ILMATERIALE DI LAVORO SARA' FORNITO DAGL ISTRUTTORI

ALLA ANE DELLA GIORNATA | PARTECIPANTI PORTERANNO CON SE
| LAVOR! ESEGUITI COME TESTIMONIANZA E COME MATERIALEPER
STUDIO SUCCESSIVO

Informazioni Pratiche
scarpette o calze da indossare per la palestra

Ospitalita al Centro di Armonia
Il centro offre I'ospitalita vitto/ alloggio,
cucina naturale/vegetariana (su prenotazione)

Per la giornata é previsto un contributo

Iscrizioni e Prenotazioni CENTRODI ARMONIA
Cascina Valgomio — Faz Barbaso - 14024 Moncucco T.Se (Asti)
Tel. 011/9874917 Fax 011/9874349
e.mail: info@centroarmoniavalgomio. it

gto Internet: www.centroarmoniavalgomio.it
Quiota Associativa ahnuale: 15 Biro (sofo se sprowisti)
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“NUOVI HOR PERL'ARTE”

Gornata di laboratorio
Domenica 16 GIUGNO 2013 ore 9.30-13.00

conUmberto Sardi

Una Giornata Di Sviluppo E Comprensione
Dedlle Nostre Capacita Creative



LaMano, Il Braccio, |1 Colore E La Matita, Sono Gli Utensili,
Affinche’ Bmerga In Superfice L'informazione.

Si Materializza Nella Forma, Si Comprende Con LalMente,
Si Integra Conll Cuore E Con La Saggezza.

Un Laboratorio Per Costruire Con Le Nostre Memorie
Simboli Comunicabili,
Integrazione Di Vissuti Personali Con Manufatti Creativi.

Espressioni Di Armonizzazione Meditative Musicali,
Psicosomatiche Corporee Giocose E Gioiose,
Esercizi Grafici Diagnostici.
Un’esperienza Nuova Con Tecniche Innovative,
Per Una Giornata Piacevole.

Utile Come Prima Esperienza Di Un Percorso Formativo.

1l Tempo E Terminato, Dobbiamo Cominciare
AMettere In Pratica, AComprendere Meglio
Elniziare Go’ Che Da Tanti Anni Abbiamo Intuito,
Compreso EDesiderato.

“JL METODO COSCIENZIONISTA “

Il movimento artistico olistico e spirituale
““Coscienzionismo nell’arte”
si concretizza inizialmente nel 2010 con i presupposti
delle linee guida del “gruppo arte cultura” di Coscienze in rete.

Continua la stia maturazione con i gruppi di lavoro,
con il riferimento di Raffaele Pezzo e di quanti hanno continuato in
questi anni nel sentiero del risvedlio, e con la disponibilita e il
supporto per il risveglio di altri.

Debutta artisticamente a Parigi nel 2010,
conil collettivo “ ATTIVA COSCIENZA “
prosegue il suo cammino a Torino 2011, a Roma 2012,
a Bellagio (Co) Settembre 2013 (queste le tappe pitiimportanti).
Organizza convegni ed incontri per la crescita umana,
la cultura dell’'armonia e della coscienza planetaria.

Nasce dall’esigenza storica di restituire I’'Arte al sto significato ed
utilizzo primevo, come progresso della vita, e veicolo di crescita
sociale, facilitare la crescita interiore delle coscienze umane coh

professionalita, amorevolezza, meditazione, rinnovamento.
www. coscienzionismonellarte.net

Umberto Sardi
artista della nuiova energia, pittore, operatore olistico, Art-counselor
Specializzato in Psicosomatica, Meditazione, Arteterapia

PERULTER OR INFORMAZIONI SULLA GORNATA, UMBERTO SARDI
TEL 349 1825531— mail: umbertosardi@@ coscienzionismonellarte. net




